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A tout age,
choisissons ensemble les programmes,
limitons le temps d’écran, invitons les enfants
a parler de ce qu'ils ont vu ou fait,
encourageons leurs créations.
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Diffusons cette affiche.
Nous ne modifierons notre relation aux écrans que tous ensemble,

sam




image2.jpeg
Apprivoiser

les écrans
et grandir

Avant3ans De3a6ans De6a9ans

Lenfant Lenfant a besoin  Lenfant
abesoin de découviir a besoin

de construire  toutes ses de découvrir
ses reperes possibilités les regles
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Avant & ans, évitez les écrans

De9at2ans Aprés 12ans

Lenfant Lenfant
a besoin commence
dexplorer asaffranchir
la complexité  des reperes
du monde familiaux

€6 raiimaginé

les repéres < 3-6:9-2
‘comme une fagon de

Pas de console ou tablette personnelle avant G ans répondre aux questions.

Internet apres @) ans

les plus pressantes
des parents et
des pedagogues. 33
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